Vorbereitungsplan B- Jugend Saison 2016/17

Mo 1. August 18.30 Uhr Training
Mi 3. August 18.30 Uhr Training
Fr 5. August 18.30 Uhr Training
So 7. August event. Spiel

Mo 8. August 18.30 Uhr Training
Mi 10. August 18.30 Uhr Training
Fr 12. August 18.30 Uhr Training

So 14. August

event. Spiel

Mo 15. August 18.30 Uhr Training
Mi 17. August 18.30 Uhr Training
Fr 19. August 18.30 Uhr Training

So 21. August

event. Spiel

Mo 22. August 18.30 Uhr Training
Mi 24. August 18.30 Uhr Training
Fr 26. August 18.30Uhr Training

So 28. August

event. Spiel

Mo 29. August 18.30 Uhr Training
Mi 31. August 18.30 Uhr Training
Fr 2. September 18.30 Uhr Training

So 4. September

event. Spiel

Mo 5. September 18.30 Uhr Training
Mi 7. September 18.30 Uhr Training
Fr 9. September 18.30 Uhr Training

Sol1. September Pokalspiel
So18.September Rundenbeginn

Bitte zu jeder Trainingseinheit auch Lauf und Kickschuhe mitbringen!!!!
Wie wir nach der Vorbereitung weiter trainieren werden wir Euch noch bekannt geben.

Eine erfolgreiche Vorbereitung wiinschen wir allen Spielern !!

Eure Trainer
Jens Benzinger Mobil 01784309055 o. 07457 /7962 E-Mail: Benzemirs2@t-online.de
Mobil 01727882126

Mobil 015758369542

Dominik Viesel

Bekir Dogan
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